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野球をやるならボーイズリーグ

野 球 を し な が ら

団結・友愛・規律・勇気・忍耐

を 身 に つ け よ う

大 冨　肇

公益財団法人　日本少年野球連盟
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小学部のレギュラー及び、ジュニアの試合での登板は以下の通り制限する。

①　１日最大７０球とし、連続する２日間で１０５球とする。

　　　３連投（連続する３日間）は禁止とする。

②　大会中は１日７０球以内とし、翌日投球を休めば３日目７０球の投球を可とする。

③　①～②を基本原則とするが、打者の途中で制限数が来た場合は当該打者の打席終了までは投球を認める。

　　　制限数を超過した球数は投球にカウントしない。

　　　３連投させたい場合の１日目及び２日目の４０球以上はカウントされる

④　ボークは投球数にしない。

⑤　雨などノーゲームになった試合は投球にカウントする。

※小学部共通事項

１．ダブルヘッダーの場合で、２試合に登板した時は連続２日間投球した事とし、翌日は登板できない。

（ダブルヘッダーの登板は可/３連投は不可）また、１試合のみ登板した場合は、１日の投球とする。

２。小学部に於いては投手から捕手の制限は設けないが、指導者は十分考慮すること。

・野球用品は、すべて連盟指定業者のものを使用することが義務付けられています。

・試合終了後のグランド整備は、両チームの選手が共同で実施すること。

第 第 第 第

一 二 三 四

日 日 日 日

目 目 目 目

70球投げた翌日には登板していないため、翌々日には70球投球できる。

（打者終了時に70球を超えても、1試合分の最大カウント数は70球）

連続する二日で105球の制限があるため、一日目70球投球した場合、

二日目は35球が最大となる。

一日の最大投球数70、かつ連続する二日間105球未満だが、3連投禁止のため、

第三日目は登板できない。＊捕手としては出場可能

ダブルヘッダーの登板は可能だが、一日70球制限のため、第一日目の1試合目に

50球投球した場合、2試合目は20球が最大となる。

また、ダブルヘッダーで2試合登板した場合、連続する二日間投球を

行ったことになるため、第二日目は登板できない。＊捕手としては出場可能

第一日目に登板しているため、第二日目のダブルヘッダーは、1試合目、2試合目

どちらかしか登板できない。加えて、3連投禁止のため、

第三日目は登板できない。＊捕手としては出場可能

連続する二日で105球の制限があるため、第二日目は70球が最大となる。

35投手A 70 0 70

投手B 70 35 休 70

投手C 30 30 休 70

「小学生投手の投球制限統一ガイドライン」の適用例

備　　　　　考

【小学生・中学生　共通事項】
※打席の途中で制限数がきた場合は当該打者の打席終了までは投球を認める。制限数を超過した球数は投球数にカウ
ントしない。
※数字は投球数。「休」は投手・捕手として出場できない日。(小学生は捕手の出場は可)「０」は登板しなっかった試合。
※指導者は、公式戦だけでなく、練習試合も対象となっていることを認識する。

<投球数制限について>小学部（レギュラーの部）

投手E 35

0

休 70

70

投手D

50

休 70 35

20



いつもご協力・応援ありがとうございます！

当連盟所属チームの選手・関係者を撮影されます際には、

被写体となる方の肖像権にご配慮頂き、個人が特定される

ような方法で撮影されないようにお願いします。

また、撮影は手持ち撮影のみとし、三脚の使用や

球場設置物へのカメラの固定は禁止いたします。

試合内容をSNSなどで公表される際には、選手・関係者の

肖像権及びプライバシーにご配慮いただき、

これらの無断公表とならないようにお願いします。

【 撮影とSNS投稿に関して 】

大会観戦時の注意事項

【 応援に関して 】

球場利用上のルールにより、声、拍手以外の

鳴り物の使用は禁止いたします。

(公財）日本少年野球連盟









愛知県西支部HP 三重県支部HP岐阜県支部HP愛知県中央支部HP

北陸支部HP 福井県支部HP 静岡県支部HP 愛知県東支部HP

中日本ブロックHP連盟HP

各チーム詳細はQRコードの支部HPよりご確認ください 公益財団法人日本少年野球連盟 中日本ブロック
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